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1ª AULA

TEMA:  O que é o Autoconhecimento?

Pra começar

Leia o Verbete:

AUTOCONHECIMENTO  

Auto: é um prefixo que remonta ao grego como αὐτο- (auto-), tanto para indicar a si mesmo 
quanto para se referir a uma ideia de pertencimento e independência.

                                                                    https://etimologia.com.br/prefixo-auto/

Conhecimento: da palavra cognoscere, que significa "ato de conhecer". Conhecer, no latim, 
também advém do mesmo radical "gno", presente na língua latina e no grego antigo, da 
palavra "gnose", que significa conhecimento, ou "gnóstico", que é aquele que conhece.

https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:te
xt=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20é%20a
quele%20que%20conhece

Você sabia?

O Verbete é um gênero informativo que explica um conceito, palavra ou assunto, 
em dicionários, enciclopédias e glossários.

Exposição Oral

Após a leitura do verbete, troque ideias com seus colegas e professor(a) a respeito da 
origem de seu significado dicionarizado. Quais os outros sentidos podemos dar a esse 
tema quando analisamos a palavra em sua etimologia ? 

https://etimologia.com.br/prefixo-auto/
https://etimologia.com.br/prefixo-auto/
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.
https://mundoeducacao.uol.com.br/filosofia/conhecimento.htm#:~:text=A%20palavra%20conhecimento%20tem%20origem,que%20%C3%A9%20aquele%20que%20conhece.


Se expressando pela escrita: Quem sou eu ?

Produza um texto se apresentando e detalhando pontos que conhece sobre você 
mesmo. Como é sua rotina? Do que você gosta, e do que não gosta? Como você se 
encherga daqui há cinco anos? 

ESCREVER oferece à nossa mente maior liberdade para criar e se inspirar em infinitas 
possibilidades de conteúdos que vão desde pensamentos a projetos e histórias 
fictícias. Quanto mais essa habilidade é exercitada, mais se fortalece a capacidade de 
criação.

2ª AULA:

 TEMA: Leitura e produção: autoconhecimento e literatura

Reflexões sobre o  autoconhecimeto na literatura.

 ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS -1865, Lewis Carroll - capítulo 5: Conselhos de 
uma Lagarta



CONTEXTUALIZANDO...

Conselhos da Lagarta

Neste trecho do livro, Alice ancontra uma lagarta fumando um narguilé em cima de um 
cogumelo. A lagarta pergunta quem é Alice, e ela começa a desabafar sobre todas as 
transformações que sofreu durante o dia, afirmando que não sabe mais quem é. A lagarta 
recomenda que mantenha a calma e se afasta, dizendo que um lado do cogumelo a fará 
crescer o o outro lado diminuir. 
Ela começa a comer pedaços, mudando de tamanho, até ficar com o seu pescoço preso 
nos ramos de uma árvore. Uma pomba que chocava os ovos no ninho começa a discutir 
com ela, acusando-a de ser uma serpente. Come mais um pedaço do cogumelo e volta à 
sua altura normal e vê uma casa nas redondezas.

 Trecho:

A Lagarta e Alice olharam-se uma para outra por algum tempo em silêncio: por fim, a 
Lagarta tirou o narguilé da boca, e dirigiu-se à menina com uma voz lânguida, sonolenta.

"Quem é você?", perguntou a Lagarta.



Não era uma maneira encorajadora de iniciar uma conversa. Alice retrucou, bastante 
timidamente: "Eu - eu não sei muito bem, Senhora, no presente momento - pelo menos eu 
sei quem eu era quando levantei esta manhã, mas acho que tenho mudado muitas vezes 
desde então.

"O que você quer dizer com isso?", perguntou a Lagarta severamente. "Explique-se!"

"Eu não posso explicar-me, eu receio, Senhora", respondeu Alice, "porque eu não sou eu 
mesma, vê?" "Eu não vejo", retomou a Lagarta.

"Eu receio que não posso colocar isso mais claramente", Alice replicou bem polidamente, 
"porque eu mesma não consigo entender, para começo de conversa, e ter tantos 
tamanhos diferentes em um dia é muito confuso."

"Não é", discordou a Lagarta.

"Bem, talvez você não ache isso ainda", Alice afirmou, "mas quando você transformar-se 
em uma crisálida¹ - você irá algum dia, sabe - e então depois disso em uma borboleta, eu 
acredito que você irá sentir-se um pouco estranha, não irá?" 

"Nem um pouco", disse a Lagarta.

"Bem, talvez seus sentimentos possam ser diferentes", finalizou Alice, "tudo o que eu sei é: 
é muito estranho para mim. "Você!", disse a Lagarta desdenhosamente. "Quem é você?"

O que as trouxe novamente para o início da conversação. Alice sentia-se um pouco 
irritada com a Lagarta fazendo tão pequenas observações e , empretigando-se² disse bem 
gravemente: "Eu acho que você deveria me dizer quem você é primeiro."

"Por quê?", perguntou a Lagarta.

Aqui estava outra questão enigmática, e, como Alice não conseguia pensar nenhuma boa 
razão, e a Lagarta parecia estar muito chateada, a menina despediu-se.

CARROLL, Lewis. Alice no País das Maravilhas. Tradução de Clélia Regina Ramos. Publicado 

originalmente em 1865. Editorial Arara Azul, Rio de Janeiro, 2002.



Leitura Virtual

Leia na integra Alice no País das Maravilhas, a obra infantil mais 
conhecida de Charles Lutwidge Dodgson, publicada a 4 de julho de 
1865 sob o pseudônimo de Lewis Carroll, que também é uma das obras 
mais célebres do gênero literário nonsense: 
https://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/alicep.pdf

1. 

2. 

GLOSSÁRIO:

Crisálida: Terceiro estado do ciclo de vida da borboleta, falando do estágio em que a lagarta 
atinge o seu desenvolvimento completo, solta a pele e produz a dura casca protetora da 
crisálida. 
                                                                                                                                            https://www.dicio.com.br/crisalida/
Empretigando-se: Demonstrar orgulho na maneira como se comporta; altivar ou altivar-se: 
empertigou-se para discursar!
                                                                                                         https://www.dicio.com.br/empertigando/

 

Reescrita dos textos

  Analise o seguinte fragmento do texto:

[...] Não era uma maneira encorajadora de iniciar uma conversa. Alice retrucou, 
bastante timidamente: "Eu - eu não sei muito bem, Senhora, no presente momento - 
pelo menos eu sei quem eu era quando levantei esta manhã, mas acho que tenho 
mudado muitas vezes desde então.[...]

 

A. Em sua opinião, por que Alice demonstrou dificuldades em responder à pergunta feita pela 
lagarta: ‘quem é você?’?

B. Se a pergunta fosse feita a você, o que responderia? 

https://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/alicep.pdf
https://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/alicep.pdf
https://www.dicio.com.br/crisalida/
https://www.dicio.com.br/empertigando/


C. Para você, qual a importância do processo de se auto conhecer no mundo atual ?

D. Sobre o autoconhecimento, assinale a alternativa que melhor expresse o conceito...

1) ( ) É essencial encarar nossas limitações, medos e inseguranças, pois com este 
autoconhecimento estamos mais aptos a superar as dificuldades e mais preparados para tomar 
as decisões do dia a dia.

2) ( ) É a capacidade que não nos permite perceber e agir de forma gradativa sobre tudo aquilo 
que necessitamos transformar em nós mesmos.

3) ( ) É de autoria de ninguém mais ninguém menos que Sócrates, talvez o mais famoso dos 
grandes filósofos atenienses.

4) ( ) É a busca dos homens, em seu próprio interior, por respostas e entendimentos para várias 
questões sobre si mesmo e sobre a vida.

3ª e 4ª AULA

                                         TEMA: REESCRITA DOS TEXTOS

Reescrita dos textos

Com o auxílio do(a) professor(a), reescreva as produções  textuais I e II,  agora 
mobilizando os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores, a partir das leituras e 
debates sobre os textos. Siga as oritações deixadas pelo(a) professor(a) nas produções 
inicias e as incorpore no novo texto. 



Para reescrever

Tenha em mãos sua primeira versão do texto para facilitar a comparação e a 
identificação dos aspectos aprimorados.

A reescrita é um processo importante para chegarmos a um resultado ao qual 
chamamos de ideal. Reescrevendo, analisamos e aprendemos com os nossos 
próprios erros. É muito comum que nós, tomados pela pressa ou pelo impulso, 
escrevamos textos que nem sempre podem ser classificados como “ideais”.
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