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Turma: 7º ano do Ensino Fundamental
Eixo: Reflexão linguística
Gênero: GIF comic

Material para 
o(a) aluno(a)

Você sabe o que é um
GIF comic?

O GIF comic é uma combinação do formato de imagem

animada (Graphics Interchange Format = Formato de

Intercâmbio de Imagens) com a estrutura narrativa de uma

comic (a palavra "comic" em inglês é usada para se referir a

histórias em quadrinhos). Normalmente, o GIF comic tem

uma sequência curta de imagens em movimento

(geralmente loops curtos), que podem adicionar humor e

expressividade de uma maneira visualmente atraente.

Eles se tornaram populares, principalmente, nas redes

sociais, pela sua capacidade de transmitir emoções e

ideias de forma compacta e impactante.

Conhecendo o gênero

Vamos conhecer o GIF Comic Muito bem, borboletinha
Clique no link: https://www.instagram.com/p/C-IRUjXuInP/ (Acesso em: 8 mar. 2025). 

Ou acesse o QR Code abaixo para abrir o texto.
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https://www.instagram.com/p/CdOFMyRryGU/?img_index=1


Figura 1
Perfil do cartunista Franchesco no Instagram.

Fonte: https://www.instagram.com/frachecu/. Acesso em: 11 mar. 2025.

Figura 2
Primeiro quadro do GIF comic Muito bem,
borboletinha.

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdOFMyRryGU/?img_index=1. Acesso em: 11 mar. 2025.
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 Veja, a seguir, a sequência de imagens do GIF Comic

Ou acesse o QR Code para ver a fonte:

https://www.instagram.com/frachecu/
https://www.instagram.com/p/CdOFMyRryGU/?img_index=1


Aula 1
Introdução ao tema e análise do GIF comic

     Você já notou que muitas vezes fazemos comparações sociais de nós com o que
vemos na internet? E que fazer qualquer tipo de comparação pode afetar a nossa
autoestima?
      A autoestima é uma avaliação que uma pessoa faz de si mesma, incluindo
qualidades, defeitos, habilidades e valor pessoal.
     Reflita sobre isso enquanto seu(sua) professor(a) apresenta para a sua turma o que é
um GIF Comic. Em seguida ele(a) irá mostrar um vídeo que está relacionado à
sequência de imagens do início do seu material.
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1) De que maneira os GIF comics podem contribuir com a maneira como nos
comunicamos nas redes sociais?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

2) Como podem ser descritos os personagens nesse GIF comic? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

3) Faça um resumo sobre o que acontece nesse GIF comic.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

4) Você já usou GIF para se expressar on-line? Que tipos de GIF mais utiliza e em quais
contextos?
____________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________
_______________________________________________

O que é um GIF?
  GIF (Graphics Interchange Format)
é um formato de imagem digital que
suporta animações curtas e sem
som. Ele pode exibir uma sequência
de imagens (quadros) em loop,
criando a sensação de movimento.     
  É amplamente utilizado na internet
para expressar emoções, reações
e ideias de forma rápida e visual,
sendo uma forma popular de
comunicação nas redes sociais.

Depois de assistir ao vídeo, responda:
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5) O que você percebe sobre a imagem que as pessoas apresentam nas redes sociais?
Ela é realista ou tende a ser idealizada?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

6) Que reflexão esse GIF comic pode gerar sobre a comparação entre nós e as pessoas
nas redes sociais?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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Aula 2
Reflexão sobre a comparação social e a construção da

autoestima nas redes sociais. Início das produções textuais

     A comparação social é o ato de avaliar-se comparando-se com outras pessoas.
Fazer comparações pode afetar como nos vemos e nos relacionamos com os outros.

     Reflita e responda às seguintes questões:

1) Como você se sente ao ver fotos ou publicações de outras pessoas nas redes sociais?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________________________________________
_____________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________



2) Você já se sentiu pressionado(a) a mostrar algo perfeito nas suas redes
 sociais? Como isso afeta a sua autoestima?

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

3) Por que acreditamos que as pessoas nas redes sociais têm uma vida mais “perfeita”
do que a nossa?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

4) O que podemos fazer para ter uma relação mais saudável com as redes sociais e a
nossa imagem pessoal?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Após esse momento de reflexão, você e seus colegas se dividirão em grupos, de acordo
com a escolha do(a) seu(sua) professor(a). 

Você e seu grupo farão um GIF comic, assim como o que foi visto, com o tema
autoestima e comparação social.
Você e seus colegas podem utilizar o humor para expressar de maneira criativa
como se sentem em relação às redes sociais e à construção da imagem
pessoal.
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Para te ajudar a se inspirar, veja outros exemplos de GIF comics no
Instagram do cartunista Frachecu: 

1. Jovem dando banho no

cachorro 

Disponível em:

https://www.instagram.com/p/C5j

hgdfv60t/?img_index=4. 

Acesso em: 10 de março de 2025.
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Acesse pelo QR Code: Acesse pelo QR Code: Acesse pelo QR Code:

2. Zé Roberto agrodogDisponível em:
https://www.instagram.com/p/C4e

ACYovQ5m/?img_index=1. 

Acesso em: 10 de março de 2025.

3. Menino na bicicleta
Disponível em:

https://www.instagram.com/p
/CYrGxl4Lc2d/?

igsh=MXJhcm44MXlhbXh1N
A%3D%3D&img_index=1. 

Acesso em: 10 de março de 2025.

https://www.instagram.com/p/C5jhgdfv60t/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/C5jhgdfv60t/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/C4eACYovQ5m/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4eACYovQ5m/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CYrGxl4Lc2d/?igsh=MXJhcm44MXlhbXh1NA%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CYrGxl4Lc2d/?igsh=MXJhcm44MXlhbXh1NA%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CYrGxl4Lc2d/?igsh=MXJhcm44MXlhbXh1NA%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CYrGxl4Lc2d/?igsh=MXJhcm44MXlhbXh1NA%3D%3D&img_index=1


Converse com seus colegas sobre o tema e como vocês podem expressar o que
sentem por meio de um GIF comic criativo e divertido, com ilustrações e cores.
Façam um roteiro para organizar os personagens, as falas e como representarão
seus desenhos. 
Vocês podem usar o Canva para criar e editar suas ideias, ou, então, façam o
desenho à mão.
Não se esqueçam de focar no tema autoestima e comparação social. 

Bom trabalho!

Aula 3
Continuação das produções de GIF comics e 

apresentação dos trabalhos

Nesta aula, você e seu grupo deverão terminar a atividade de produção dos GIF
comics que iniciaram na última aula. Se estiver tendo dúvidas ou precisando de
ideias, chame o(a) seu(sua) professor(a).
Quando o GIF comic de seu grupo estiver pronto, mostre a produção para o(a)
seu(sua) professor(a) antes de apresentar para a turma.
No início das apresentações de cada grupo, reflita sobre o que seus colegas estão
apresentando, veja como o grupo elaborou e ilustrou a ideia.
Quando for sua vez de se apresentar com o grupo, explique qual é a ideia por trás
do seu trabalho e como ele reflete a relação entre autoestima, tecnologia e redes
sociais.
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