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Turma: 9° ano do Ensino Fundamental
Eixo: Producao textual
Género: Videoanimacao / Jornal mural ‘

Aula 1

Introdugao ao tema e analise da videoanimacao

Com a orientagao do(a) seu(sua) professor(a), assista a videoanimacao Happiness,
que pode ser encontrada no canal Steve Cutts, no YouTube, disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk.

Ou acesse 0 QR Code para abrir o link:

Descri¢cao do video: “A histéria da busca incessante de
um roedor pela felicidade e realizacdo” (No original: The
story of a rodent's unrelenting quest for happiness and
fulfillment).

O video mostra uma sociedade de ratos convivendo em locais repletos de :anuncios
publicitarios. Os animais buscam suas realizagdes e a plena satisfagao.

Figura 1
Capa do video Happiness.

Happiness

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk.
53 mi de visualizagdes - ha 7 anos Acesso em: 08 abr. 2025.
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Depois de assistir a videoanimacgao, responda as seguintes perguntas: S
Y
- N, g
1- Vocé notou alguma coincidéncia entre a videoanimagao e o nosso cotidiano? '.'\\ !

2- VJocé percebeu como os ratos se comportam na sociedade em que estavam vivendo?
Quais emogdes vocé conseguiu observar neles?

3- Qual € a mensagem principal que a videoanimagao apresenta?

4- Quais elementos visuais e sonoros contribuem para a construcdo da narrativa? Quais
sdao os movimentos e os sons de fundo da animagcdo? Como esses dois elementos se
relacionam?
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5- Como a videoanimagao pode contribuir para motivar reflexdes sobre a relagao entre
consumismo, tecnologia e saude mental?

59 Depois de responder as questdes, em grupo, discuta com seus colegas sobre a
relacdo entre a videoanimacgao e o tema saude mental e tecnologias digitais.

Com base no que vocé respondeu anteriormente, compartilhe suas experiéncias
com a turma e com seu(sua) professor(a) sobre as redes sociais, os aplicativos de
compras e 0s anuncios publicitarios dos produtos mais consumidos pela sociedade.
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Relembre o que foi discutido na aula anterior e leia os textos sobre os impactos do
uso de tecnologia na saude mental, a seguir:
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Texto 1
Qual é o impacto das midias sociais na saude mental?

De manha3, a tarde e a noite, as
midias sociais estao presentes em
todos os momentos do nosso dia a
dia, seja para trabalho ou lazer.

A realidade é que estamos constan-
temente conectados. No entanto,
quando o assunto é conciliar o uso
das midias sociais e a saude mental,
sao0 necessarios cuidados.

“E s6 uma
olhadinha rapida”
e la se vao
muitos minutos a
mais do que o
programado.

Na ultima
década, o uso
das redes sociais
cresceu
exponencial-
| mente.
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Essa alta exposi¢cao tem sido
diretamente associada a um aumento
no caso de doencas mentais como
depressao, ansiedade e estresse. Isso
porque, em uma sociedade marcada
por constantes mudancas, pelo
excesso de informacgao e pela pressa,
parece que estamos sempre perdendo
algo.

Confira o texto completo em: htips://g1.globo.com/ms/mato-grosso-
do-sul/especial-publicitario/cassems/noticia/2023/09/26/qual-e-o-
impacto-das-midias-sociais-na-saude-mental-veja-orientacoes.ghtml.
(Acesso em: 10 mar. de 2025)
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Texto 2
FOMO: saiba mais sobre a sindrome do medo de ficar de fora

(principalmente do mundo digital)
‘/\

//-—";,&
<wg

Um dos sinais de um possivel
excesso no uso de
smartphones e de redes sociais
é a sindrome de FOMO.

A palavra é uma sigla em
inglés de "fear of missing out",
que, traduzida para o
portugués, seria algo como

A FOMO é caracterizada por
uma ansiedade relacionada ao
mundo que acontece dentro das
telas;

Esse medo gera um ritual de

"medo de ficar de fora" de checagem constante de
varias situacoes, mas que afeta aplicativos, como redes sociais;
principalmente a vida digital. A pessoa comeca a sentir

necessidade de ficar olhando o
tempo todo e, quando nao pode,
como no transito, pode sentir
irritacao e nervosismo.
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Confira o texto completo em: https://g1.globo.com/saude/noticia/2023/02/13/fomo-saiba-mais-sobre-a-sindrome-do-medo-de-
ficar-de-fora-principalmente-do-mundo-digital.ghtml. (Acesso em: 10 mar. de 2025)

Publicidade X Propaganda

Com a orientagcdo do(a) seu(sua) professor(a), veja a diferenga entre um anudncio
publicitario (ou publicidade) e uma propaganda.

Propaganda
Embora o termo seja usado popularmente

Anuncio publicitario (ou publicidade) como sindnimo de publicidade, tecnicamente, a
Tem o propésito de promover um produto ou propaganda esta mais associada a divulgagéo
servigo, incentivando o(a) consumidor(a) a de ideias, valores ou causas, sem

compra-lo. Geralmente, é veiculado em necessariamente visar o lucro.
meios pagos, como TV, radio, redes sociais P_O_de estar ligada a campanhas politicas,

e outdoors, e busca atrair clientes rellgllo_SNas o’u s_,ociais, buscando influenciar a

com argumentos persuasivos, apresentando opiniao publica ou o comportamento das
beneficios do produto, precos e promogdes. pessoas.
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Exemplo de anuncio publicitario

orkut

Conecta-se a0s Seus amigos e familiares usando recados & mensagens instantaneas  https://consumidormoderno.com.br/relemb
Conhega novas pessoas alravés de amigos de seus amigos e comunidades re-as-melhores-campanhas-de-marketing-
Compartilhe seus videos, fotos e paixdes em um s lugar no-orkut/. (Acesso em: 10 mar. 2025).

Exemplo de propaganda

Caso apresente algum destes sintomas,
procure uma Unidade de Saide.

Prestar atengﬁo aos sintomas é com
vocé, comigo, com todo mundo. '

‘ é\ Ly b
o """"'““‘“"‘"* Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-
saude/2021/mosquito. (Acesso em: 10 mar. 2025).

A partir dos exemplos apresentados, discuta com a sua turma sobre publicidades e
{) propagandas que aparecem nas redes sociais e como isso influencia a sociedade.

Em seguida, junte-se em um grupo para a realizacao de uma atividade de

producao de texto.

Pagina 6


https://consumidormoderno.com.br/relembre-as-melhores-campanhas-de-marketing-no-orkut/
https://consumidormoderno.com.br/relembre-as-melhores-campanhas-de-marketing-no-orkut/
https://consumidormoderno.com.br/relembre-as-melhores-campanhas-de-marketing-no-orkut/
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2021/mosquito
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2021/mosquito

Atividade em grupo

A partir do que foi lido, elabore com seus colegas um texto opinativo com as suas
percepgdes sobre o tema:

Escolha entre os temas:
1. A influéncia das publicidades nas redes sociais: percepgbes e impactos na

sociedade
2. A influéncia das propagandas nas redes sociais: percepgdes e impactos na
sociedade
PO e
o

Lembre-se: seu texto deve se basear em argumentos consistentes, que podem ser
inspirados nas reflexdes que foram propostas pela videoanimacao!

Ao final da producéo do seu texto, entregue para o(a) seu(sua) professor(a) para que
ele(a) faca a revisao e as orientagoes para corregoes.
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Aula 3

Revisao, apresentacao e
producao dos textos para o jornal mural

Depois que seu(sua) professor(a) devolver o texto do seu grupo com =
as orientagoes para corregao, faga as corregdes sugeridas antes de —
comegar a proxima atividade.

ApOs as correcgoes, socialize com a sua turma e compartilhe
o texto que seu grupo elaborou. Reflita com seus colegas sobre os I ‘“
principais pontos abordados, no seu texto e no texto dos outros 1
grupos, em relacdo ao impacto da tecnologia no dia a dia dos
estudantes.

Pense em quais medidas podem ser tomadas para um uso mais consciente da
tecnologia e como devemos ter cuidado com a saude mental.

Depois desse momento de discussao e reflexdo, vocé e seu grupo (até 4
integrantes) devem pensar em como criar uma reportagem para
conscientizar as pessoas sobre o impacto da tecnologia na saude mental,
e como as pessoas podem reduzir o tempo de uso das redes sociais,
diminuindo a exposi¢ao a informacdes, propagandas, anuncios etc.
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Juntem-se e combinem com os(as) colegas a seguinte divisdao, como se fosse uma
empresa de jornal:

Funcgoes: ‘

. Repoérteres: Responsaveis por entrar no campo de pesquisa e buscar fontes para
apurar informagdes sobre o impacto das tecnologias na saude mental.

. Editores: Responsaveis pela revisdo da matéria coletada pelos reporteres; vao
selecionar e ajustar as informagdes, de acordo com a formatagdo do texto
jornalistico.

. Fotografos e cinegrafistas: Responsaveis por capturar ou pesquisar imagens para
ilustrar a matéria.

. Diagramadores: Responsaveis pela organizagdo do layout das paginas do jornal
impresso (ou da versao digital para publicagao na rede social da escola).

4
o

Depois de realizar esta atividade, o(a) professor(a) deve fazer as corregdes
necessarias, e, entdo, os textos poderao ser organizados em um Jornal Mural ou
publicados nas redes sociais da escola.
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